
健康増進支援Webサービス

みんなの健康ナビ「PepUp」とは皆さまの

「健康年齢」を維持改善するための

ヘルスケアプラットフォーム(Webサービス)

です。ご利用になるお一人お一人の健康状

態に最適な情報をお届けします。

最大10年分の健診データを管理

医療費に基づいたあなたの

健康年齢を算出！

あなたの今後の健診結果を最大
10年分経年で見ることができます。

楽しみながら取り組める

健康イベントを開催。 

ポイントも貯まる！

ウォーキングラリーや、健康クイ
ズなど、楽しみながら取り組める
イベントを多数予定しています。

わたしの健康状態

健康診断結果とアドバイスに加えて、
健康指標「健康年齢」とその数値の推
移、利用者全体におけるご自身のポジ
ションなどが表示されます。

ホーム

更新されたコンテンツ（記事、アク
ティビティ情報）や健保などからのお
知らせが掲載されます。

医療費

月毎の医療費、処方された医薬品名、
ジェネリック医薬品との差額などを表
示します。e-TAX用医療費通知ファイ
ル(XMLﾌｧｲﾙ)をダウンロード可能です。

おすすめのアクティビティ

フットサル、ゴルフ、ヨガなど健康増
進に役立つ各種アクティビティをご紹
介。

日々の記録

体重、歩数、血圧など自分で計測し管
理可能な各種データを記録・閲覧する
ことができます。

健康記事

運動、ヘルスケア/保健指導、成人病・
生活習慣病、健康レシピ、ダイエット
など様々なジャンルの記事が皆さまの
健康状態に合わせて配信されます。

Pepポイント

サービス内で記事を読んだり、イベン
トに参加したりすることでもらえるポ
イントの残高と、そのポイントで交換
可能な様々な商品が掲載されます。

健康リテラシーコンテンツ

健康知識学習や、知識定着を確認する
ための健康クイズから構成されます。

ご利用環境 (2025年12月1日時点) 詳細はPep Up 「ご利用環境」にてご確認ください。サービスの安全性・安定性の向上及び各OS・ブラウザ提供元のサポート状況を

踏まえ変更となる場合があります。より快適で安全にご利用いただくための対応となりますので、ご理解を宜しくお願い致します。

Webサイト：Windows11以上 macOS12以上 iOS16.7以上 Android10.0以上 スマホアプリ: Ios16.7以上 Android 10.0 以上 

サービスメニュー 一覧

※画面はイメージです



登録方法がよくわからない等、下記のFAQサイト
「よくある質問」をご利用ください。

貯めたポイントで
ほしい商品と交換

健康年齢 &

健診結果確認

健康チャレンジで
ポイントが貯まる

自分にあった
健康記事

医療費通知が
いつでも見れる

ジェネリック
医薬品の確認

日々の記録 &

やることリスト

健保からの
お知らせ

「みんなの健康ナビ」Pep Upに登録しよう！

お届けした初回登録のご案内をご用意ください。

被保険者お一人お一人のために作成された本人

確認用コードのご案内が同封されています。

パソコンまたはスマートフォンからご登録できま

す。以下のURLへアクセスし、案内にしたがって

登録してください。

早速

（ イメージ ）

https://support.pepup.life/hc/ja

アプリ

お使いのスマートフォンにアプリを

インストールするともっと便利に！
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